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1. Definición rápida

Estructuralismo: primera escuela formal de psicología. Propone analizar la

conciencia en sus elementos básicos  usando la introspección controlada.

Pregunta: ¿de qué está hecha la mente?

Funcionalismo: corriente reactiva que propone estudiar la mente por su utilidad

y adaptación al ambiente . Pregunta: ¿para qué sirve la mente?

→ En una frase: Wundt/Titchener desarman la mente como si fuera un reloj; James/

Dewey se preguntan para qué sirve ese reloj en la vida real.

2. Línea de tiempo

1874  Wundt publica Grundzüge der physiologischen Psychologie (base teórica).

1879  Wundt funda el primer laboratorio de psicología experimental en

Leipzig.

1890  William James publica The Principles of Psychology (2 vols.) —

fundamento del funcionalismo.

1892  Titchener se doctora con Wundt y emigra a EE.UU.

1894–

1929  Titchener en Cornell; sistematiza el estructuralismo en EE.UU.

1896  Dewey publica The Reflex Arc Concept in Psychology — ataca el estímulo-

respuesta mecánico.

1907  Angell formaliza "The Province of Functional Psychology".



1913  Watson lanza el conductismo; ambas escuelas pierden centralidad.

3. Tabla comparativa

Dimensión Estructuralismo Funcionalismo

Meta Describir la estructura de la

conciencia

Explicar la función de la conciencia

Pregunta ¿De qué está hecha? ¿Para qué sirve?

Método Introspección controlada Estudio de conducta adaptativa +

introspección pragmática

Figuras Wundt, Titchener James, Dewey, Angell, Carr,

Woodworth

Inspiración Fisiología (Helmholtz), química Darwin (selección natural),

pragmatismo

Énfasis Elementos estáticos:

sensaciones, imágenes, afectos

Procesos dinámicos: stream of

consciousness, arco reflejo, hábito

Psicología

aplicada

Poca; puro laboratorio Precede psicología educativa,

clínica, I/O

4. Estructuralismo en detalle

4.1 Wilhelm Wundt

Médico y fisiólogo alemán (1832–1920), formado con Helmholtz.

1879: abre el primer laboratorio experimental de psicología en Leipzig.

Programa doble: 

Psychologia experimentalis: sensación, percepción simple, tiempos de reacción.

Völkerpsychologie: lenguaje, mito, religión (procesos culturales superiores).

Enfoque voluntarista: la mente no es pasiva; sintetiza elementos mediante 

apercepción y voluntad.

4.2 Edward B. Titchener

Discípulo de Wundt en Leipzig; doctorado 1892.

Catedrático en Cornell (1894–1929).
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Reformula a Wundt de modo más elementalista: reduce la experiencia a tres

elementos — sensaciones, imágenes y afectos .

Método: introspección sistemática en laboratorio.

Analogía de la mesa: para el estructuralismo, entender una mesa significa

catalogar cada tablón, clavo y barniz. No importa aún qué uso se le dará; primero

hay que saber de qué está compuesta. 

5. Funcionalismo en detalle

5.1 William James (1890)

Publica The Principles of Psychology — texto fundacional.

Stream of consciousness: la conciencia es continua, cambiante y personal. No se

puede cortar en pedazos sin perderla.

La mente existe porque es útil para la supervivencia (marco darwiniano).

Concepto de hábito: automatiza respuestas y libera recursos atencionales.

Pragmatismo: la verdad es "lo que funciona" en la experiencia.

5.2 John Dewey (1896)

Artículo The Reflex Arc Concept in Psychology.

Crítica al arco reflejo tradicional (estímulo → respuesta como cadena mecánica).

Propuesta: el arco reflejo es un circuito funcional coordinado. Lo básico no es el

reflejo aislado, sino la coordinación sensoriomotora con propósito adaptativo.

Anticipa la educación progresista ("learning by doing").

Analogía del ojo: para el funcionalismo, no basta describir la retina, el cristalino

y el nervio óptico. Hay que entender que el ojo sirve para detectar peligros,

encontrar comida y orientarse en el ambiente. 

6. Mnemotecnia

"Wundt estructura, James funciona"

W undt = E structura (Leipzig, laboratorio, introspección)
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J ames = F unciona (stream, adaptación, utilidad)

Extra: Titchener hereda la Tabla de elementos; Dewey transforma el arco en un 

Dinamo circular. 

7. Trampa de parcial

Errores clásicos:

❌ Decir que James fue estructuralista. James es funcionalista; incluso criticó la

introspección elemental.

❌ Creer que estructuralismo = "estructura de la personalidad" (Freud). El

estructuralismo estudia elementos de la conciencia, no personalidad.

❌ Confundir "introspección" con "reflexión cotidiana". La introspección de

Wundt/Titchener era un método experimental entrenado, no mirarse el

ombligo.

❌ Pensar que funcionalismo rechaza toda introspección. James la usa, pero

como herramienta descriptiva de la experiencia en uso.

8. Para el parcial

✔ ¿En qué año Wundt fundó el primer laboratorio de psicología experimental? 

1879, Leipzig.

✔ ¿Cuál es la obra clave de James? The Principles of Psychology (1890).

✔ ¿Qué artículo de Dewey ataca el arco reflejo mecánico? "The Reflex Arc

Concept in Psychology" (1896).

✔ Método distintivo del estructuralismo: introspección controlada.

✔ Los tres elementos de Titchener: sensaciones, imágenes, afectos.

✔ Meta del funcionalismo: adaptación al ambiente.

✔ Precursor directo del conductismo: el funcionalismo no lo es; Watson 1913 lo

reemplaza. Funcionalismo es precursor pero mantiene la conciencia.
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