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01
Cuando la comunidad ya sabe: el punto de partida de una
tradicion critica

Imagina que llegas a un barrio periférico de Lima o de Ciudad Juarez y la comunidad ya tiene
un diagnostico preciso de sus propios problemas, una red de apoyo solidificada y un plan de
accién que no esperaba a que llegaran los psicélogos. ¢Qué hiciste mal durante tu formacién
para llegar tarde a algo que la comunidad ya resolvié sola? Esta pregunta, que puede sonar
incodmoda, es el punto de partida de toda una tradicidn critica que entiende que la liberacion
no se entrega desde fuera, sino que se reconoce y se potencia desde dentro. La psicologia
comunitaria avanzada no es simplemente otra especialidad mas del mapa disciplinar; es una
epistemologia que desafia las certezas heredadas de la psicologia tradicional y obliga a
preguntarse, con toda seriedad, desde dénde se habla cuando se cree estar ayudando y para
quién se habla cuando se cree estar investigando.

Existe un momento preciso, registrable en los archivos de la historia institucional de América
Latina, en que la psicologia como disciplina académica decidio instalar sus consultorios lejos
de los barrios populares, sus universidades en las zonas residenciales de las élites criollas, y
sus conceptos en una lengua que nadie hablaba en las comunidades rurales andinas, en las
barriadas autoconstruidas de la costa pacifica, o en los asentamientos improvisados que
rodeaban las grandes ciudades industriales del cono sur. Ese momento no fue accidental ni
inocente. Fue la resultante de una decision epistemoldgica que separd, desde el origen mismo
de la disciplina, aquello que se podia pensar desde la academia de aquello que se vivia en los
territorios populares.

Cuando los primeros psicélogos y psicélogas comprometidos con los movimientos sociales
bajaron a los territorios populares, durante los anos sesenta y setenta, encontraron algo que la
formaciéon académica no les habia preparado para comprender: que el sufrimiento
comunitario no era la suma de sufrimientos individuales, ni la patologia de unos pocos mal
adaptados, sino el efecto acumulado de estructuras de opresidn que habian naturalizado la
miseria, la exclusién y la violencia como condiciones normales de existencia. La psicologia
tradicional, con sus tests estandarizados y sus categorias diagndsticas universalistas, se
revelaba como un instrumento profundamente inadecuado para abordar una realidad que no
cabia en sus esquemas conceptuales. La psicologia comunitaria latinoamericana no nacié
entonces como una especialidad mas dentro del menu de orientaciones tedricas, sino como
una ruptura epistemoldgica que cuestionaba los fundamentos mismos de lo que significaba
ser psicélogo.

¢Qué hiciste mal durante tu formacion para llegar tarde a algo que la
comunidad ya resolvié sola?



TERMINOS CLAVE
reflexion epistemoldgica — Se ocupa de las condiciones de produccion y validacion del saber
disciplinar: como, dénde y para quién se genera el conocimiento psicolégico.

sufrimiento comunitario — Efecto acumulado de estructuras de opresion que naturalizan la
miseria, la exclusion y la violencia como condiciones normales de existencia; no es la suma de
sufrimientos individuales ni la patologia de unos pocos mal adaptados.

02
Raices fracturadas: la colonialidad del saber enla

psicologia latinoamericana

La historia de la psicologia como disciplina académica en América Latina es inseparable de la
historia de la dependencia intelectual que caracterizé a todas las ciencias sociales de la
region durante el siglo veinte. Las primeras escuelas de psicologia que se abrieron en Buenos
Aires, Sdo Paulo, Ciudad de México y Santiago de Chile durante las décadas de 1940 y 1950 lo
hicieron bajo la sombra tutelar de las metrépolis europeas y norteamericanas. Los planes de
estudio se copiaban de modelos extranjeros, los textos fundamentales eran traducciones de
obras escritas en contextos radicalmente diferentes, y los criterios de validacion cientifica se
importaban sin mayores reflexiones sobre su pertinencia local. Esta dependencia no era
meramente formal o curricular; era una dependencia epistemoldgica profunda que afectaba la
propia definicion de qué contaba como conocimiento psicoldgico legitimo y qué quedaba
excluido de esa categoria.

Los psicélogos formados en estas condiciones aprendieron a desconfiar de su propia
experiencia, de los saberes que circulaban en sus propias comunidades, de las formas locales
de comprender el sufrimiento y la salud mental. Aprendieron, en cambio, a venerar una
ciencia que habia sido construida en condiciones de abundancia material, de estabilidad
institucional, de homogeneidad cultural relativa, y que pretendia ofrecer categorias
universales validas para cualquier contexto humano. La ironia historica es que esa psicologia
universalista, que se presentaba como neutral y objetiva, estaba profundamente situada en
sus propios supuestos culturales, econdmicos y politicos, pero carecia de las herramientas
conceptuales para reconocer esa situacion.

Los tests de inteligencia que los psicologos habian aprendido a aplicar en la universidad les
decian que los nifos y nifas de los asentamientos marginales tenian déficits cognitivos,
cuando lo que realmente pasaba era que esos nifios y nifas hablaban otra lengua, pensaban
con otra ldgica, valoraban otros saberes. Las categorias diagnosticas que habian memorizado
les decian que los participantes de las comunidades de base estaban adaptados a su realidad
cuando en verdad estaban resistiendo heroicamente a condiciones de opresion intolerable. La
fractura colonial se manifiesta hoy en la persistencia de asimetrias que estructuran la
produccion de conocimiento psicologico en Ameérica Latina: los programas de posgrado mas



prestigiosos siguen evaluando la produccion cientifica segun criterios que privilegian las
publicaciones en revistas indexadas del hemisferio norte, y las comunidades cuyo sufrimiento
deberia ser objeto central de la psicologia siguen siendo, en el mejor de los casos, objeto de
estudio, nunca sujetos de produccion de conocimiento.

Esa psicologia universalista, que se presentaba como neutral y objetiva,
estaba profundamente situada en sus propios supuestos culturales,
econdmicos y politicos, pero carecia de las herramientas conceptuales para
reconocer esa situacion.

TERMINOS CLAVE

colonialidad del saber — Subordinacion histérica del saber psicolégico a categorias eurocentradas
que invisibilizan otros saberes; describe cdmo la dominacién colonial instauré un patrén de poder
que jerarquiza los conocimientos.

dependencia epistemologica — Condicion en la que la propia definicion de qué cuenta como
conocimiento psicologico legitimo se importa sin reflexién sobre su pertinencia al contexto local.

03
La episteme del Sur: un horizonte metodolégico desde el

margen

La propuesta de una epistemologia del Sur no es un proyecto especificamente psicoldgico,
sino una reflexion filosofica y politica sobre las condiciones de produccion del conocimiento
en un mundo estructurado por relaciones de poder asimétricas. Fue Boaventura de Sousa
Santos quien sistematizo, a partir de finales del siglo veinte, una forma de pensar que habia
estado presente en multiples experiencias de lucha y resistencia a lo largo de la historia de
América Latina. La idea central es simple en su formulacion pero devastadora en sus
implicaciones: el conocimiento dominante, aquel que se presenta como universal y objetivo,
es en realidad conocimiento situado, producido desde una experiencia historica particular,
pero que se universaliza a costa de invisibilizar y descalificar otras formas de conocer.

Si se acepta que la psicologia, tal como se ha practicado histéricamente, es una forma de
conocimiento situada que se ha presentado falsamente como universal, entonces es
necesario preguntarse qué formas de conocer el sufrimiento humano, la subjetividad y las
relaciones comunitarias han sido destruidas o marginalizadas por esa hegemonia. Los saberes
psi tradicionales de los pueblos originarios, las practicas comunitarias de cuidado mutuo, las
formas de organizacién social que sostenian la salud mental colectiva antes de la colonia,
todo eso fue sistematicamente descalificado como supersticion, atraso, irracionalidad. La
psicologia dominante no solo ignoré esos saberes: contribuyd activamente a su exterminio al
presentar la Unica alternativa legitima de atencion a la salud mental.



Un ejemplo concreto de lo que significa hacer psicologia desde el Sur se encuentra en las
experiencias de salud mental comunitaria desarrolladas en contextos de violencia politica en
Guatemala, o en los procesos de verdad y memoria que han acompanado a las victimas de las
dictaduras del Cono Sur. En estos contextos, la psicologia institucional se mostré
completamente inadecuada: no tenia categorias para comprender el sufrimiento causado por
el terror de Estado, no tenia herramientas para acompanar procesos de duelo colectivo. El
concepto de trauma psicosocial, que hoy se utiliza internacionalmente, fue producido en
América Latina a partir de la experiencia concreta de acompafamiento a victimas de violencia
politica: el Sur no solo puede producir conocimiento valido, sino que tiene una posicion
privilegiada para comprender realidades que el Norte no conoce directamente.

El conocimiento dominante, aquel que se presenta como universal y
objetivo, es en realidad conocimiento situado, producido desde una
experiencia histdrica particular, pero que se universaliza a costa de
invisibilizar y descalificar otras formas de conocer.

TERMINOS CLAVE

epistemologia del Sur — Reflexion filosofica y politica, sistematizada por Boaventura de Sousa
Santos, que reconoce la pluralidad de saberes del mundo y cuestiona que el conocimiento
producido en el Norte sea universal y neutral.

trauma psicosocial — Concepto producido en América Latina a partir del acompanamiento a
victimas de violencia politica, hoy usado internacionalmente; ejemplo de conocimiento valido
generado desde el Sur.

04
Territorios vivos: praxis comunitaria e investigacion-
accion participativa

Los territorios populares latinoamericanos no son espacios vacios esperando ser intervenidos
por profesionales externos. Son espacios vivos, con historia propia, con saberes propios, con
formas de organizacion propias, con conflictos internos y externos que los atraviesan. El error
mas grave que puede cometer un profesional externo es llegar con la certeza de que sabe
qué necesita esa comunidad, de que tiene las herramientas para resolver sus problemas. Esa
certeza profesional es una forma de violencia simbolica que reproduce las relaciones de
poder del sistema colonial.

La praxis comunitaria que sana y transforma parte de otro supuesto: el de que las
comunidades poseen recursos propios que muchas veces desconocen, y que el rol del
psicologo comunitario no es proporcionar soluciones sino acompanar procesos de
descubrimiento y fortalecimiento de esas capacidades existentes. Esta inversion de la logica
tradicional de intervencién supone, en primer lugar, que la investigacion no puede ser un



proceso separado de la practica: investigar con la comunidad es ya una forma de
intervencion, y intervenir en la comunidad es ya una forma de investigacion. Supone también
que los plazos de la intervencion no pueden ser los plazos administrativos de los proyectos de
financiamiento: los procesos comunitarios son lentos, impredecibles, llenos de retrocesos y
avances.

La investigacion-accion participativa rompe con la dicotomia investigador-comunidad al
reconocer a los comunitarios como protagonistas del proceso investigativo. La comunidad no
es depositaria de informacion sino co-constructora del conocimiento, participando en la
definicion del problema, la recoleccion de datos, el analisis y la devolucion de resultados con
sentido practico para la transformacion de sus condiciones de vida. En los contextos
colombianos de desplazamiento forzado, psicologos y psicélogas comprometidos con estos
procesos han aprendido a acompanar sin dirigir, a facilitar sin instrumentalizar, a sostener
procesos que no les pertenecen pero que necesitan apoyo: la comunidad no espera a que los
profesionales lleguen para empezar a curarse, ya esta trabajando, ya esta organizandose, ya
esta construyendo alternativas.

El rol del psicélogo comunitario es, cuando mucho, testigo privilegiado de
esa creatividad popular, y cuando mucho, apoyo puntual en momentos de
crisis.

TERMINOS CLAVE

investigacion-accion participativa (IAP) — Enfoque que rompe la dicotomia investigador-
comunidad: la comunidad participa como co-investigadora en la definicidon del problema, la
recoleccion de datos, el analisis y la devolucion de resultados.

praxis comunitaria — Practica que parte del supuesto de que las comunidades poseen recursos
propios que muchas veces desconocen; el psicélogo acompafa procesos de descubrimiento y
fortalecimiento, no impone soluciones.

05
Martin-Bard y la psicologia de la liberacion: praxis,
concientizacion y sujeto epistémico

La epistemologia latinoamericana en psicologia comunitaria no surge como una mera
propuesta descriptiva, sino como una ruptura frente al modelo importado que durante
décadas colonizo el ejercicio profesional en los paises de la region. Autores como Ignacio
Martin-Baré plantearon un horizonte donde el conocimiento no se elabora desde la torre de
marfil académica hacia la comunidad, sino con ella y desde las realidades concretas del Sur
Global. Para Martin-Bard, la psicologia social latinoamericana debia construirse tomando
como centro la realidad historica, politica y social de los pueblos de la region, y no la



importacion acritica de modelos producidos en otros continentes ni la pretendida neutralidad
ideoldgica del profesional frente al conflicto.

Esta inversion epistemoldgica implica que el investigador y el psicologo comunitario dejan de
ser un experto que interviene sobre una poblacién, para convertirse en un facilitador de
procesos donde las propias comunidades generan sus categorias de analisis, sus formas de
comprender el sufrimiento psicosocial y sus estrategias de resistencia. La liberacion del sujeto
epistémico comunitario es, en este sentido, una condicion inseparable de la liberacion politica
y subjetiva que Martin-Bar¢ identifico como eje central de la psicologia social latinoamericana.
Los fundamentos de la psicologia comunitaria avanzada se articulan asi en torno a la nocion
de determinacion social y al concepto de empoderamiento colectivo, entendidos como
procesos histdricos y no como técnicas aplicables.

Paulo Freire, cuyo legado es fundamental para esta tradicion, sistematizo la distincidn entre
educacion bancaria, que trata a los educandos como recipientes vacios donde el educador
deposita conocimientos preestablecidos, perpetuando relaciones de dominacion, y educacién
liberadora o dialégica, que parte del conocimiento situado de los educandos, promueve el
dialogo critico y genera condiciones para la transformacion de las estructuras opresoras. En la
psicologia comunitaria latinoamericana este legado se retoma en la nocién de concientizacion:
un proceso colectivo de reflexién y accion mediante el cual los sujetos toman conciencia
critica de las condiciones historicas y estructurales de su propio sufrimiento, y se reconocen
como agentes capaces de transformarlo.

¢Cudntos de nosotros, como profesionales formados en tradiciones que nos
ensefiaron a intervenir sobre otros, estamos realmente preparados para
soltar el control del proceso y confiar en que una comunidad tiene la
sabiduria suficiente para liderar su propio proceso de transformacion?

TERMINOS CLAVE

concientizacidn — Proceso colectivo de reflexion y accion, propuesto por Paulo Freire, mediante el
cual los sujetos toman conciencia critica de las condiciones de opresion social y se reconocen
como agentes capaces de transformarlas.

psicologia de la liberacion — Perspectiva de Ignacio Martin-Bard que ancla la psicologia social en
la realidad historica, politica y social de los pueblos latinoamericanos, en lugar de la neutralidad o la
importacion acritica de modelos foraneos.

06



Cierre: comunidad, empoderamiento y la tension entre

universalismo y especificidad historica

Existe un debate tedrico que atraviesa la psicologia comunitaria latinoamericana desde sus
origenes y que permanece irresuelto: ¢es posible extraer principios metodoldgicos
universales de experiencias histdricas especificas sin traicionarlas, o la especificidad de cada
contexto comunitario es irreductible a cualquier generalizacion? Los representantes de la
corriente universalista argumentan que existen mecanismos psicologicos fundamentales —
como los procesos de atribucidn causal, la formacion de identidad grupal o las fases del duelo
— que operan de manera transcultural. Los representantes de la corriente particularista
responden que hablar de universalidad en psicologia es siempre una operacion politica que
invisibiliza las experiencias del Sur Global y reproduce la colonialidad del poder dentro de las
ciencias psicolégicas. La mayoria de los autores latinoamericanos oscilan entre ambas
posiciones sin resolverse definitivamente por ninguna.

Esta tradicion construyd categorias como empowerment, participacioén social y sentido de
comunidad, pero les dio un peso y una textura que no encontrariamos en los textos
anglosajones de la misma época, porque alli el compromiso era también politico. El
empoderamiento, entendido como un proceso por el cual personas, organizaciones y
comunidades ganan dominio sobre sus propios asuntos, trasciende la mera transferencia de
recursos o habilidades: se comprende como un proceso politico y relacional mediante el cual
las personas y comunidades recuperan o adquieren control sobre sus vidas, decisiones y
entornos, e incluye dimensiones de autoconciencia critica, participacion efectiva y acceso
real a espacios de poder, no solo hominal.

La epistemologia latinoamericana no es un complemento del conocimiento mainstream: es
una respuesta necesaria a siglos de dependencia tedrica que exigido pensar con cabeza ajena.
Reconocer que la comunidad ya tiene saberes y recursos propios, en vez de asumir que el
profesional posee el conocimiento que la comunidad necesita, es el punto de partida de toda
intervencidon genuinamente comunitaria.

La liberacion no se entrega desde fuera, sino que se reconoce y se potencia
desde dentro.

TERMINOS CLAVE

empoderamiento — Proceso politico y relacional mediante el cual personas, organizaciones y
comunidades ganan dominio y control sobre sus propios asuntos, decisiones y entornos; no es algo
que un profesional entrega desde afuera.

universalismo/particularismo — Debate irresuelto en la psicologia comunitaria latinoamericana
entre quienes buscan mecanismos psicosociales transculturales y quienes sostienen que la
especificidad de cada contexto es irreductible a la generalizacién.



PSIQUE ACADEMICA PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA II

Referencias

Contenido instruccional oficial (OVA) — Psicologia Social Comunitaria II, Sesion 1: Psicologia
comunitaria avanzada: fundamentos y epistemologia latinoamericana.

Martin-Baro, I. Psicologia de la liberacion / Accion e ideologia, citado en el OVA como eje de
la epistemologia comunitaria latinoamericana.

de Sousa Santos, B. Epistemologia del Sur, referida en el material instruccional.

Freire, P. Pedagogia del oprimido, citado en el OVA como fuente de la concientizacién y la

distincién educacion bancaria/liberadora.

Psique Académica — Escuela de Psicologia. Lectura elaborada a partir del contenido instruccional
oficial (OVA). Uso educativo.



	De la asistencia técnica al poder popular: fundamentos de una psicología que se niega a mirar hacia otro lado
	Cuando la comunidad ya sabe: el punto de partida de una tradición crítica
	Raíces fracturadas: la colonialidad del saber en la psicología latinoamericana
	La episteme del Sur: un horizonte metodológico desde el margen
	Territorios vivos: praxis comunitaria e investigación-acción participativa
	Martín-Baró y la psicología de la liberación: praxis, concientización y sujeto epistémico
	Cierre: comunidad, empoderamiento y la tensión entre universalismo y especificidad histórica
	Referencias


